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     องค์การเภสัชกรรมจับมือเครือข่ายเดินหน้าพัฒนา
ยาเลิกสูบบุหรี่ ช่วยผู้ติดบุหรี่

		 นพ.นพพร ชื่นกลิ่น ผู้อำ�นวยการองค์การเภสัชกรรม 
เปิดเผยว่า การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำ�คัญ
ของประเทศไทย โดยข้อมูลจากสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ  
พ.ศ. 2557 พบวา่คนไทยอาย ุ15 ปข้ึีนไป สบูบหุรีถ่งึ11.3 ลา้นคน  
และเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่เป็นจำ�นวนมาก ด้วยโรคต่างๆ  
เช่น โรคมะเร็งปอด มะเร็งหลอดอาหาร ถุงลมโป่งพอง และ 
โรคหัวใจ ดังนั้นเพื่อเป็นการช่วยผู้ที่ติดบุหรี่ และให้ประชาชน 
เข้าถึงยามากขึ้น ส่งผลให้ลดการเกิดโรค และมีชีวิตที่ยืนยาว  
องค์การเภสัชกรรมจึงร่วมมือกับเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพ 
เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ และศูนย์วิจัยและจัดการความรู้ 
เพือ่การควบคมุยาสูบ (ศจย.)พัฒนายาเลิกสบูบหุรี ่ไดแ้ก ่ยาเมด็อม 
สารสกัดสมุนไพรหญ้าดอกขาว และยาเม็ด Cytisine
		 ผู้อำ�นวยการ กล่าวต่อไปว่า สำ�หรับประเทศไทย  
ยาเลิกสูบบุหรี่ท่ีระบุในบัญชียาหลักแห่งชาติมี 2 รายการคือ  
ยาเม็ด Nortriptyline hydrochloride ซึง่มอีาการไมพ่งึประสงค์
ที่พบได้บ่อย ได้แก่ อาการง่วงซึม ปากแห้ง ตาพร่า และมือสั่น  
และยาชงสมุนไพรหญ้าดอกขาว โดยองค์การเภสัชกรรม

		 องค์การเภสัชกรรมจับมือเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ 
และศนูยว์จัิยและจัดการความรู้เพือ่การควบคมุยาสบู (ศจย.) พฒันายาเลกิสบูบหุร่ี ยาเมด็อม 
สารสกัดสมุนไพรหญ้าดอกขาวและยาเม็ด Cytisine เพื่อช่วยให้ผู้อยากเลิกบุหร่ี 
เข้าถึงยาได้มากขึ้น

กำ � ลั งดำ � เนิ นการ พัฒนา 
ยาเม็ดอมสารสกัดสมุนไพร 
หญ้าดอกขาว ซึ่งเป็นรูปแบบ 
ท่ีใช้ไดส้ะดวกกว่ารูปแบบเดมิ 
ที่เป็นชาชง และกำ�ลังพัฒนายาเม็ด Cytisine ซ่ึงเป็นสารที่ 
สกดัไดจ้ากพืช และมีการใชอ้ยา่งแพรห่ลายในประเทศแถบยโุรป 
ตะวันออกมานานกว่า 50 ปีแล้ว โดยมีความปลอดภัย 
และมีประสิทธิผลไม่น้อยกว่านิโคตินทดแทน (Nicotine 
replacement therapy), Bupropion hydrochloride และ 
Varenicline tartrate
		 ทัง้นีอ้งค์การเภสชักรรมมแีผนในการศกึษาทางคลนิกิ 
ของยาเมด็อมสารสกดัสมนุไพรหญา้ดอกขาว และยาเมด็ Cytisine  
ในเร็วนี้ๆ ซึ่งการศึกษาทางคลินิกจะเป็นการพิสูจน์ถึง 
ประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาเลิกสูบบุหรี่ และยังเป็น 
การเพิ่มความมั่นใจให้กับผู้ใช้ยา คาดว่าจะสามารถผ่านการ 
ขึ้นทะเบียนได้ภายใน 2 ปี เมื่อองค์การฯ สามารถผลิตออกมา 
สูท่อ้งตลาดแลว้ จะทำ�ใหค้า่ใช้จา่ยมีราคาถกูลง ลดการนำ�เขา้ยา 
จากต่างประเทศ อันจะส่งผลใหผู้้ที่อยากเลิกบุหรี่สามารถเข้าถึง 
ยาเลิกสูบบหุรีไ่ดม้ากขึน้ มีสขุภาพชีวติทีด่ขีึน้ ลดอัตราการเกดิโรค  
มีชีวิตทีย่ืนยาวต่อไป 


