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     องค์การเภสัชกรรมจับมือเครือข่ายเดินหน้าพัฒนา
ยาเลิกสูบบุหรี่ ช่วยผู้ติดบุหรี่

		 นพ.นพพร	ชื่นกลิ่น ผู้อำ�นวยก�รองค์ก�รเภสัชกรรม 
เปิดเผยว่� ก�รสูบบุหร่ีเป็นปัญห�ส�ธ�รณสุขที่สำ�คัญ
ของประเทศไทย โดยข้อมูลจ�กสำ�นักง�นสถิติแห่งช�ติ  
พ.ศ. 2557 พบว�่คนไทยอ�ย ุ15 ปข้ึีนไป สบูบหุรีถ่งึ11.3 ล�้นคน  
และเสียชีวิตจ�กก�รสูบบุหรี่เป็นจำ�นวนม�ก ด้วยโรคต่�งๆ  
เช่น โรคมะเร็งปอด มะเร็งหลอดอ�ห�ร ถุงลมโป่งพอง และ 
โรคหัวใจ ดังนั้นเพื่อเป็นก�รช่วยผู้ที่ติดบุหรี่ และให้ประช�ชน 
เข้�ถึงย�ม�กขึ้น ส่งผลให้ลดก�รเกิดโรค และมีชีวิตที่ยืนย�ว  
องค์ก�รเภสัชกรรมจึงร่วมมือกับเครือข่�ยวิช�ชีพสุขภ�พ 
เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ และศูนย์วิจัยและจัดก�รคว�มรู้ 
เพือ่ก�รควบคมุย�สูบ (ศจย.)พัฒน�ย�เลิกสบูบหุรี ่ไดแ้ก ่ยาเมด็อม 
สารสกัดสมุนไพรหญ้าดอกขาว	และยาเม็ด	Cytisine
  ผู้อำานวยการ กล่�วต่อไปว่� สำ�หรับประเทศไทย  
ย�เลิกสูบบุหรี่ท่ีระบุในบัญชีย�หลักแห่งช�ติมี 2 ร�ยก�รคือ  
ย�เม็ด Nortriptyline hydrochloride ซึง่มอี�ก�รไมพ่งึประสงค์
ที่พบได้บ่อย ได้แก่ อ�ก�รง่วงซึม ป�กแห้ง ต�พร่� และมือสั่น  
และย�ชงสมุนไพรหญ้�ดอกข�ว โดยองค์ก�รเภสัชกรรม

  องค์การเภสัชกรรมจับมือเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ 
และศนูยว์จัิยและจัดการความรู้เพือ่การควบคมุยาสบู	(ศจย.)	พฒันายาเลกิสบูบหุร่ี	ยาเมด็อม 
สารสกัดสมุนไพรหญ้าดอกขาวและยาเม็ด	 Cytisine	 เพื่อช่วยให้ผู้อยากเลิกบุหร่ี 
เข้าถึงยาได้มากขึ้น

กำ � ลั งดำ � เนิ นก�ร พัฒน� 
ย�เม็ดอมส�รสกัดสมุนไพร 
หญ้�ดอกข�ว ซึ่งเป็นรูปแบบ 
ท่ีใช้ไดส้ะดวกกว่�รูปแบบเดมิ 
ที่เป็นช�ชง และกำ�ลังพัฒน�ย�เม็ด Cytisine ซ่ึงเป็นส�รที่ 
สกดัไดจ้�กพืช และมีก�รใชอ้ย�่งแพรห่ล�ยในประเทศแถบยโุรป 
ตะวันออกม�น�นกว่� 50 ปีแล้ว โดยมีคว�มปลอดภัย 
และมีประสิทธิผลไม่น้อยกว่�นิโคตินทดแทน (Nicotine 
replacement therapy), Bupropion hydrochloride และ 
Varenicline tartrate
  ทัง้นีอ้งค์ก�รเภสชักรรมมแีผนในก�รศกึษ�ท�งคลนิกิ 
ของย�เมด็อมส�รสกดัสมนุไพรหญ�้ดอกข�ว และย�เมด็ Cytisine  
ในเร็วนี้ๆ ซึ่งก�รศึกษ�ท�งคลินิกจะเป็นก�รพิสูจน์ถึง 
ประสิทธิผลและคว�มปลอดภัยของย�เลิกสูบบุหรี่ และยังเป็น 
ก�รเพิ่มคว�มมั่นใจให้กับผู้ใช้ย� ค�ดว่�จะส�ม�รถผ่�นก�ร 
ขึ้นทะเบียนได้ภ�ยใน 2 ปี เมื่อองค์ก�รฯ ส�ม�รถผลิตออกม� 
สูท่อ้งตล�ดแลว้ จะทำ�ใหค้�่ใช้จ�่ยมีร�ค�ถกูลง ลดก�รนำ�เข�้ย� 
จ�กต่�งประเทศ อันจะส่งผลใหผู้้ที่อย�กเลิกบุหรี่ส�ม�รถเข้�ถึง 
ย�เลิกสูบบหุรีไ่ดม้�กขึน้ มีสขุภ�พชีวติทีด่ขีึน้ ลดอัตร�ก�รเกดิโรค  
มีชีวิตทีย่ืนย�วต่อไป 


